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Objective: The purpose of the present study is to survey the livelihood diversity status 

and its effects on increasing the resilience of the studied villages.  

Methods: The present theoretical study is conducted with applied purposes using the 

descriptive-analytical method. The required data were collected through library and field 

(questionnaire and observation) methods and data analysis was done using descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation 

coefficient, single sample t test and path analysis). The research statistical population is 

the resident households of 21 suburban villages of Dehdasht with 3538 households and 

using Cochran's formula 358 samples were randomly selected. 

Results: The results indicate that, there is a direct and significant relationship between 

livelihood diversity and rural households' resilience. According to the obtained 

correlation coefficient (0.934) and the significance level of the test (0.000) it can be stated 

that the resilience of rural households to droughts is increased with promoting diversified 

livelihood. The results of path analysis also show that, coordination of institutions with 

direct impact of 0.108 has the least impact and saving with direct impact of 0.479 has the 

highest impact on the rural households' resilience in the studied area 

Conclusions: Increasing livelihood diversity leads to an increase in the ability of 

households to deal with changes caused by climate change. Therefore, measures that lead 

to strengthening livelihood diversity and as a result the resilience of rural households 

should be among the priorities of rural development programs. Activities such as 

promoting diverse agricultural techniques, increasing access to insurance facilities, 

strengthening social capital, upgrading agricultural technologies and promoting optimal 

use of natural resources can be effective measures to increase livelihood diversity and 

improve the resilience of rural households. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Rural areas constitute 59% of the population in developing countries and play a crucial role in 

food production, providing raw materials, supporting the national economy, creating jobs, and 

preserving landscapes. These areas significantly contribute to a country’s gross domestic 

product. However, the increasing frequency of climate-related stressors, such as droughts, 

floods, and earthquakes, poses a serious threat to the sustainability of rural livelihoods, leading 

to uncontrollable poverty and numerous socio-economic challenges. Farmers with small 

landholdings, who produce 80% of the food in developing countries, are particularly vulnerable 

to these climate hazards. These hazards have not only reduced access to surface and 

groundwater resources but have also caused substantial damage to agricultural and livestock 

products. 

Most of the rural areas in Kohgiluyeh and Boyer Ahmad Province, especially Dehdasht, depend 

primarily on agriculture, making them highly susceptible to climate change. The rural residents 

in these areas face limited access to communication networks, education, finance, and basic 

services. Moreover, they frequently experience natural disasters such as floods, riverbank 

erosion, droughts, changing rainfall patterns, tornadoes, and crop and livestock infestations. 

High-quality, efficient livelihood resilience is critical for reducing vulnerability and enhancing 

risk resistance. This study aims to explore the relationship between livelihood diversity and 

rural households' resilience in the face of climate change, particularly droughts. 

Methods 

This applied research was conducted using a descriptive-analytical approach. Data was 

collected through both library resources and field methods (questionnaires). The research tools' 

validity was confirmed after several stages of expert review, and the questionnaire's reliability, 

tested using Cronbach’s alpha method, scored 0.943, indicating high reliability. SPSS version 

26 was used to analyze the data, which included the Kolmogorov-Smirnov test, descriptive 

statistics (mean and standard deviation), and inferential statistics (correlation test, one-sample 

t-test, and path analysis). To define rural households' resilience to climate change, four 

dimensions were analyzed: social (8 items), economic (9 items), institutional (8 items), and 

environmental (10 items). 

The study population consisted of rural households in Dehdasht city. According to 2016 data 

from Iran's Statistical Center, Dehdasht city had 131,351 residents and 32,457 households, with 

14,709 rural households. Using Arc GIS and Buffer software to map villages within a 20 km 

radius, 279 villages were identified, of which 171 were inhabited. Using Cochran’s formula, a 

sample size of 21 villages and 347 households was determined. 

Results 

The results show that the average age of rural household heads was 45.47 years, and 93.6% of 

respondents were male. The average household size was 3.7 members. In terms of education, 

28.6% of household heads were illiterate, 34.5% had primary education, 21.8% had 

intermediate education, 10% had a high school diploma, and 3.1% had a collegiate degree. 

Regarding employment, 67.6% were involved in agriculture and livestock, followed by 

government jobs (10.4%), freelance work (11.9%), labor (6.1%), and 4% were unemployed. 

The average scores for key indices were as follows: social index (2.43), economic index (2.61), 

institutional index (2.32), environmental index (2.44), and livelihood diversity index (2.66). A 

Pearson correlation analysis revealed a significant and direct relationship between livelihood 

diversification and resilience, with a correlation coefficient of 0.934 and a 99% confidence 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
se

rd
.1

3.
2.

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

13
1.

14
03

.1
3.

48
.6

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             2 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/serd.13.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222131.1403.13.48.6.1
https://c4i2016.khu.ac.ir/serd/article-1-3810-en.html


 

 

 

 Analysis of the livelihood diversity effects on rural … | Sanaei Moghadam et al 

 

103 

level. This indicates that as livelihood diversification increases, so does rural households’ 

resilience to climate change (drought). 

Conclusion 

The study confirms a strong positive relationship between livelihood diversification and 

resilience. With a correlation coefficient of 0.934 and a significance level of 99%, the findings 

suggest that increasing livelihood diversity enhances rural households' ability to cope with 

climate change, particularly droughts. This result aligns with previous studies by Keshavars & 

Soltanei Moghads (2021), Nasrnia & Ashktorab (2021), and Sarker et al. (2020). 

A one-sample t-test revealed that the livelihood diversification and resilience indices were 

below average. This significant difference suggests that livelihood diversification in the study 

area is insufficient. Path analysis identified the economic index (assets and savings) as having 

the highest direct impact on resilience, with a total effect of 0.479. 

To improve resilience, the study recommends increasing insurance coverage, reducing 

agricultural dependence in arid regions, enhancing agricultural training, promoting local 

businesses, utilizing water-saving technologies, adopting drought-resistant crops, and fostering 

social capital for greater community participation in environmental challenges. These measures 

should be prioritized by managers and planners to improve livelihood diversification and 

resilience in Dehdasht’s rural areas. 
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   ها: واژهکلید

 ،  آوریتاب

 ،  تنوع اقتصادی

 ،  تنوع معیشتی 

 ،  توسعه پایدار

 دهدشت شهرستان 

 

روستاهای موردمطالعه    یآورتاب   یشمعیشتی و اثرات آن برافزاهدف تحقیق حاضر بررسی وضعیت تنوع  :  هدف

 است.

صورت  به  هاداده باشد. روش گردآوری نوع تحقیق کاربردی و ازنظر ماهیت توصیفی، تحلیلی می: پژوهش روش

از آمار توصیفی )میانگین و    هاداده  وتحلیلیه ای و میدانی )پرسشنامه و مشاهده( صورت گرفته و برای تجزکتابخانه
شده است. جامعه  و تحلیل مسیر( استفاده   ایتک نمونه  Tانحراف معیار( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون،  

تحقیق خانوارهای روستاهای   دهدشتآماری  روستاها  باشد.  می  پیرا شهر شهر  نمونه  تعین حجم    صورت به برای 
برای  باشد.  خانوار می   3538دارای    شدهانتخاب روستا تعیین گردیده است، روستاهای   21تصادفی از فرمول کوکران 

صورت  گیری به نمونه انتخاب و نمونه  358محاسبه حجم نمونه در بین خانوارها با استفاده از فرمول کوکران تعداد  
  شده است.تصادفی انجام 

خانوارهای روستایی رابطه مستقیم و معنادار    یآوردهد، بین تنوع معیشتی و تاب نتایج تحقیق نشان می:  هاافتهی

توان گفت با ( می000/0( و سطح معناداری آزمون )799/0آمده )دست وجود دارد، بر اساس ضریب همبستگی به
کند. همچنین نتایج حاصل  خانوارهای روستایی در برابر خشکسالی افزایش پیدا می  یآورافزایش تنوع معیشتی، تاب
با اثرات کلی    دارایی و پس اندازکمترین تأثیر و    200/0پذیری با اثرات کلی  دهد، ریسکاز تحلیل مسیر نشان می

 مطالعه داشته است. در منطقهخانوارهای روستایی  یآوربیشترین تأثیر را بر تاب  479/0
  آب   تغییرات  از   ناشی   تحولات   با  مقابله  امر   در   خانوارها  توانایی  افزایش  به  منجر  معیشتی  تنوع  افزایش :  یریگجه ینت

  منجر   روستایی  خانوارهای   آوریتاب   نتیجه  در  و   معیشتی  تنوع  تقویت  به  که   اقداماتی  رو،  این   از.شودمی  هوایی  و 
 متنوع،  کشاورزی  فنون  ترویج  چون  هاییفعالیت.  باشند  روستایی  توسعه  هایبرنامه   هایاولویت  از  باید  شوند،می

 از بهینه استفاده ترویج و  کشاورزی هایآوریفن  ارتقاء اجتماعی، سرمایه تقویت بیمه، امکانات به دسترسی افزایش
  روستایی   خانوارهای   آوریتاب   بهبود  و   معیشتی  تنوع  افزایش   برای  مؤثر   اقدامات   جمله   از   توانندمی   طبیعی،  منابع 
 .باشند

  

در    ییروستا  یخانوارها  یآورتاب  یبر رو  یشتیاثرات تنوع مع  لیتحل(.  1403)  فرهاد  ، زپور یعزو    ؛ژنیب  ی، رحمان؛  اکبریعل ،  عنابستانی  ؛سروش،  مقدم  ییسنا:  استناد

تغ با  هوا   راتییمواجه  و  مورد  ییآب  روستاهایمطالعه  دهدشت  را یپ  ی:  شهر  روستایی.  شهر  توسعه  و  فضا    . 101-120(،  48)  13،  اقتصاد 

http//doi.org/10.61186/serd.13.2.1 
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   مقدمه

( و نقش مهمی در تأمین غذا  2016، 1دهند )بانک جهانیتوسعه را تشکیل می درصد جمعیت کشورهای درحال 59مناطق روستایی 
اقتصاد ملی،   ایفا میایجاد فرصتو سایر مواد خام، تقویت  مناظر  (. 2021،  2مقدس  سلطانی  کنند )کشاورز وهای شغلی و حفظ 

، 3کنند )رید و همکاران توجهی به تولید ناخالص داخلی کمک میطور قابلگاه اصلی اقتصاد هستند و بههمچنین مناطق روستایی تکیه
کنند سالی، سیل، زلزله و ... زندگی پایدار ساکنان روستایی را تهدید می(. افزایش عوامل استرسزای آب و هوایی مانند خشک2013

از    -کنترل و مشکلات اجتماعی  (. این امر منجر به فقر غیرقابل 2021مقدس،  سلطانی  )کشاورز و   اقتصادی زیادی در بسیاری 
(. با توجه به  2021؛ کشاورز و مقدس،  2019،  5؛ بوکیولا و همکاران 2020،  4توسعه شده است )آباباو و همکارانکشورهای درحال

ترین  کنند، بیشتوسعه تولید میدرصد مواد غذایی را در جهان درحال  80های کوچک که تا  این موضوع، کشاورزان صاحب زمین
(. خطرات آب و هوایی  2012،  7دول و هس ؛ مک2016،  6پذیری را در برابر خطرات آب و هوایی دارند )آندرسون و همکارانآسیب

های سطحی و زیرزمینی را کاهش داده است، بلکه این خطرات باعث خسارت هایی به منابع آبتنها دسترسی چنین خانوادهنه
)آلام و همکاران توجهی در محصولات کشاورزی و دامی آن قابل آنتوپولو و همکاران 2018،  8ها شده است  بیرتال و  2017،  9؛  ؛ 

؛ 2019،  14؛ مکات و همکاران 2022،  13؛ لی و همکاران 2018،  12؛ فنگ و همکاران 2020،  11؛ اسکارچا و همکاران2015،  10همکاران 
 (. 2012، 17؛ سو و همکاران 2020، 16میاندوراغ و همکاران -؛ شوجایی2019، 15نیو و همکاران 

هایی است که پیش روی جوامع بشری قرار دارد  ترین چالشتغییرات آب و هوایی و تأثیر آن بر معیشت مردم یکی از مهم 
زیست ها، توسعه شهری و تخریب محیطهای انسانی مانند ایجاد سکونتگاهرویه فعالیت(. افزایش بی2021،  18)نصرنیا و اشکتراب 

های تکرار شونده  عنوان پدیدههمچنین، مخاطرات طبیعی به(.  2019،  19منجر به افزایش بلایای طبیعی شده است )سینا و همکاران 
توجهی معیشت  طور قابلبار باشند و اثرات و عواقب مخربی داشته باشند و بهتوانند فاجعهدهنده میهای کاهشدر غیاب سیستم

؛  2013،  20؛ نیلسن و همکاران 2021؛ نصرنیا و اشکتراب،  2021دهند )کشاورز و مقدس،  ساکنان روستایی را تحت تأثیر قرار می
پذیری  های مؤثر در جهت کاهش آسیبکارگیری استراتژی(. در این راستا، به2020،  22؛ وانگ و همکاران 2014،  21سوله و ون گینکل 

(.  2012،  23شود )نام و همکاران وهوایی مطرح میعنوان اولین گام در مدیریت ریسک تغییرات آبآوری بههمراه با افزایش تاب
شود که تا حد زیادی توانایی مقابله با  عنوان یک جز کلیدی از معیشت پایدار تعریف میآوری به عنوان حالت اصلی زندگی، بهتاب

 .(2015، 24دهد )تولستراپ های خارجی را نشان میها و شوکتنش

 
1 - World Bank 
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3 -  Reed et al 
4 -  Abebaw et al 
5 -  Bocchiola et al 
6 - Anderson et al 
7 - McDowell & Hess  
8 - Alam et al 
9 - Anthopoulou et al 
10 - Birthal et al 
11 - Escarcha et a006C 
12 - Fang et al 
13 - Li et al 
14 - Makate et al 
15 - Niu et al 
16 - Shojaei‐Miandoragh et al 
17 - Su et al 
18 - Nasrnia & Ashktorab 
19 - Sina et al 
20 - Nielsen et al 
21 - Solh & van Ginkel 
22 - Wang et al 
23 - Nam et al 
24 - Thulstrup 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
se

rd
.1

3.
2.

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
22

13
1.

14
03

.1
3.

48
.6

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
4i

20
16

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             6 / 24

http://dx.doi.org/10.61186/serd.13.2.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23222131.1403.13.48.6.1
https://c4i2016.khu.ac.ir/serd/article-1-3810-en.html


 

 

 
 سنایی مقدم و دیگران  | ... روستایی در خانوارهای آوریتاب   روی بر معیشتی تنوع اثرات تحلیل 

 

103 
یک روش مؤثر برای کاهش فقر  های جدید درآمد برای زندگی بهتر تمرکز دارد. این  تنوع معیشتی عمدتاً بر جستجوی روش 

آوری زندگی را با افزایش منابع درآمد  تواند تابهمچنین، تنوع معیشتی می .(2017،  1فائو برای مردم فقیر از منابع روستایی است )
های  طبیعی، فرصتطور گسترده به منابع  همچنین، تنوع معیشت روستایی به(.  2018،  2غیر کشاورزی افزایش دهد )آلام و همکاران 

(. 2019، 3های مالی، اجتماعی، انسانی و فیزیکی خارج از مزرعه بستگی دارد )کینگ و همکاران مختلف درآمد، دسترسی به دارایی
های مختلف زندگی برآورده سازند )آندرسون توانند نیازهای خود را با اتخاذ استراتژیتنوع معیشتی یک فرآیند پویا است که افراد می

های گوناگونی برای امرارمعاش انتخاب توسعه، مردم معمولًا استراتژیدر مناطق روستایی کشورهای درحال(.  2016،  4و همکاران 
با تغییرات فصلی متفاوت است )میلز و همکاران می بر اساس تنوع معیشتی موجود، افراد حرفه خود را تغییر  (.  2017،  5کنند که 
توسعه اغلب معیشت خود را به دلیل تغییرات فصلی دهند تا از امرارمعاش خود حمایت کنند. ساکنان روستایی کشورهای درحالمی

بنابراین، تنوع معیشت تنها راه (.  2018،  6دهند )اسلام در دسترس بودن شغل که به تغییرات آب و هوایی نیز بستگی دارد، تغییر می
عنوان یک استراتژی مؤثر برای کاهش فقر و امنیت خانواده در نظر گرفته  بقا در نواحی روستایی است. تنوع معیشتی معمولًا به

آوری را در مناطق روستایی تضمین  تواند تابلازم به ذکر است که تنوع معیشتی اغلب نمی(.  2021شود )نصرنیا و اشکتراب،  می
پذیری و های امرارمعاش سنتی که مبتنی بر شرایط محیطی طبیعی هستند نیز مسئول افزایش آسیبنماید. علاوه بر این، شیوه

تاب )سانتیکا و همکاران کاهش  نمی(.  2019،  7آوری هستند  اقلیمی  به شرایط  وابستگی  دلیل  به  معیشتی سنتی  تواند کشاورزی 
وهوا مختل  توسعه بسیار رایج است که اغلب با تغییر آبهای سنتی امرارمعاش در کشورهای درحالآوری را افزایش دهد. شیوهتاب
 .(2018، 8روبایو-فوکات و رودریگز -شوند )آویلامی

، 9رکر و همکاران اآوری خانوارهای روستایی در معرض خطر بسیار مهم است )سبنابراین، تنوع معیشتی برای اطمینان از تاب
توانند به اهداف زندگی خود دست  ها افراد میهای زندگی ابزارهای کلیدی تنوع زندگی هستند که از طریق آناستراتژی(.  2022

، 11؛ رحمان و آکتر2018،  10ها محافظت کنند و محیط را حفظ کنند )پور و همکاران پذیری را کاهش دهند، از دارایییابند و آسیب
است امروزه، تنوع معیشت به دلیل کاربرد آن در حوزه معیشت پایدار و تاب آور، مورد توجه جامعه تحقیقاتی قرار گرفته  (.  2014

 (. 2017، 12)بیرد و هارتر

  روستایی   مناطق  در  آن  مردم   بیشتر   بنابراین  است،  روستایی  شهرستان دهدشت در استان کهگیلویه و بویراحمد یک شهرستان
  این   ساکنان  است بیشتروهوا  آب  تغییر  تحت تایرشدت  به  که  دارد  بستگی  کشاورزی  بهعمدتاً    هاآنامرارمعاش    و  کنندمی  زندگی
 خدمات  دیگر  و  مالی  امور  آموزش،  به  کم  دسترسی  ضعیف،  ارتباطی   هایشبکه  از  یجهدرنت  و  هستند  وابسته  کشاورزی  به  مناطق
  و  بیماری  و  بارش   الگوی  تغییر  گردبادها،  خشکسالی،  سیل،  شدن  جاری  مانند  طبیعی  خطرات  همچنین  هاآن  .برندمی  رنج  اساسی
 که  است  مبنایی  کارآمد،  و  بالا   یفیتباک  معیشتی  یآورتابدر این راستا    که  کنندی م  تجربه  را  هادام  و  محصولات  به  آفت  هجوم

 مطالعه  رو،ینازا  .دهند  افزایش  را  خطر  برابر  در  مقاومت  و  داده  کاهش  را  معیشتی  پذیریآسیب  آن  با  توانندمی  روستایی  ساکنان
در این راستا، پژوهش حاضر به   .است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  معیشتی  هایاستراتژی  برای  روستایی  ساکنان  معیشتی  یآور تاب

تغییرات آب و هوایی  خانوارهای روستایی در برابر    یآور در منطقه موردمطالعه بین تنوع معیشتی و تاب  کهاست    سؤالدنبال این  
 ای وجود دارد؟ چه رابطه  )خشکسالی(
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 پژوهشپیشینه 

 . پیشینۀ نظری 1
این مفهوم را (.  2009،  1مطرح گردید )نلسون و استاترز   1980محیطی از دهه  های اجتماعی و زیستآوری در سیستممفهوم تاب

به اکولوژیکی  بار هولینگ در مطالعات  پویایی غیرخطی در سیستمنخستین  برای درک  بومعنوان راهی  شناسی مطرح کرد  های 
 .(1393)افتخاری و همکاران، 

، 2های بشردوستانه برجسته شده است )جونز و تنرالمللی و سازمانآوری با توسعه بینچند سال گذشته، مفهوم تابدر طول  
آوری با هدف مدیریت پایدار منابع برای عملکرد همچنین، مفهوم تاب(.  2016،  4دیلی و همکاران -؛ والش2018،  3؛ کوانت 2017

علاوه بر  (.  2016،  6لانکائو و همکاران - ؛ رمرو2008،  5شود )برکس و همکاران اکوسیستم و توسعه انسانی و رفاه به کار گرفته می
شود )واکر و منظور حفظ عملکرد و ساختار اصلی آن تعریف می عنوان ظرفیت یک سیستم برای جذب آشفتگی به آوری بهاین، تاب

 2030طور ضمنی در طیف وسیعی از اهداف توسعه پایدار سازمان ملل متحد برای سال  صراحت و بهآوری بهتاب(.  2012،  7سالت 
 (. 2015، 8شده است )باهادور و همکاران به رسمیت شناخته

عنوان »ظرفیت یک سیستم برای جذب اختلال و حفظ عملکرد و ساختار اساسی به(  2012آوری توسط واکر و سالت )تاب 
آوری وجود دارد: جلوگیری از حرکت سیستم به سمت یک رژیم نامطلوب و جایگزین  شود. دو هدف اصلی ایجاد تابآن« تعریف می

دهد سیستم پس از یک اختلال تجدید و سازد و اجازه میآوری را میدر مواجهه با تغییر و پرورش و حفظ اجزای سیستمی که تاب
آوری یک ابزار امیدوارکننده برای بررسی تغییرات تطبیقی نسبت به پایداری است طور کلی، مفهوم تاب دهی مجدد کند. بهسازمان

منظور ایجاد  به(. 2008کند )برکس و همکاران، اهم میوتحلیل چگونگی حفظ ثبات در مواجهه با تغییر فرزیرا راهی را برای تجزیه
آوری برای چه کسی« اهمیت دارد  آوری برای چه چیزی« و »تابآوری از چه چیزی«، »تابهای »تابآوری مؤثر، پرسشتاب

 (. 2012؛ واکر و سالت، 2009، 10؛ نلسون و استاترز 2006، 9)لبل و همکاران 
های معیشتی شدت موردنیاز است، زیرا دستگاه آوری در برابر تغییرات آب و هوایی، مانند سیل و خشکسالی بهایجاد و بهبود تاب 

آوری  بنابراین، امروزه تاب (.  2017،  12؛ کوانت و همکاران 2021،  11تغییرات جهانی و محلی سازگار باشند )نصرنیا و اشکترابباید با  
های آب ای با تحولات عمده جهانی در زمینه طور فزاینده عنوان یک مفهوم در حال افزایش است، چراکه خانوارهای روستایی بهبه

های مختلف آوری با ظرفیت همه افرادی که از نسلهمچنین تاب  (2018،  13کوانت ) خورده است  و هوایی، اقتصادی و اجتماعی گره
آیند، در  های محیطی، اقتصادی، اجتماعی و سیاسی میهای خود در مواجهه با بحرانبرای حفظ و بهبود امکانات، رفاه و موقعیت

  (.2015، 14ارتباط است )تانر و همکاران 
عنوان یک  زیست و توسعه معرفی شد و از معیشت پایدار بهپایدار ابتدا توسط کمیسیون برونتلاند در مورد محیطمفهوم معیشت  

برای ریشه  فقر دفاع کرد )کرانتزهدف گسترده  به(.  2001،  15کنی  پایدار  از تجزیهرویکرد معیشت  وتحلیل معیشت عنوان شکلی 
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 2، برنامه توسعه سازمان ملل متحد 1المللی بریتانیاهای توسعه ازجمله اداره توسعه بین یافته است که توسط تعدادی از سازمانتوسعه

شناسی مبتنی بر تحقیقات رویکرد معیشت پایدار ازنظر روش (.  2002،  4دیک -مورداستفاده قرارگرفته است )آداتو و مایزن 3و آکسفام
این  (.  2015؛ ثولستراپ،  2001؛ کرانتز،  1992،  5روستایی است )چمبرز و همکاران شناسی کاربردی و ارزیابی سریع  مشارکتی، انسان
می  بیان  داراییرویکرد  به  مردم  دسترسی  ازنظر  باید  معیشت  که  اجتماعی(،  کند  و  انسانی  طبیعی،  فیزیکی،  )مالی،  سرمایه  های 

ها قادر به گسترش  که چگونه آن کنند و اینهای سرمایه را برای ایجاد معیشت باهم ترکیب میهایی که در آن مردم این داراییروش 
  (. 2018پایه دارایی خود از طریق تعامل با بازیگران و مؤسسات دیگر هستند، در نظر گرفته شود )کوانت، 

ها و ادراکات مردم ها، ارزش کند که شرایط، فرهنگآوری را با تصدیق این امر تقویت میرویکرد معیشتی همچنین نظریه تاب
ای است  ترین راهبردهای مقابلهآوری معیشتی از مهمتاب(.  2015،  6گذارد )انس و برساگلیو ها برای سازگاری تأثیر میبر توانایی آن 

ها و آوری معیشتی به این معنی است که استراتژیکنند. ایجاد تابها یا افراد در طول دوران استرس از آن استفاده می که خانواده 
ها، هدایت عدم قطعیت و انطباق با شرایط در حال تغییر،  های امرارمعاش یک خانواده برای مقابله و مدیریت اثرات شوکفعالیت

ترین سیستم تأمین معاش سیستمی است ، قوی(2001)  8طبق نظر آلیسون و الیس(.  2006،  7شوند )مارشک و برکسبهتر آماده می
  .دهدپذیرترین سیستم برعکس آن را نشان میکه آسیبدهد، درحالیپذیری بالا و حساسیت پایین را نشان میکه انعطاف

های ها برای حفظ و بهبود فرصتعنوان »ظرفیت همه افراد در سراسر نسل آوری معیشتی را به تاب(  2015)  9تانر و همکاران 
آوری معیشتی  کند. تمرکز بر تاب اجتماعی و سیاسی« تعریف میهای محیطی، اقتصادی،  رغم آشفتگیمعیشتی و رفاه خود علی

 .سازدها را برجسته میای انسانی، حقوق و ظرفیت برای آمادگی و مقابله با شوکدهد و نقش نهاده افراد را در مرکز تحلیل قرار می
تواند درک پویایی معیشت خانوارهای روستایی و چگونگی پیگیری و بهبود آوری میادغام رویکردهای معیشتی با تفکر تاب

آور« به تأثیر  در عمل، »معیشت تاب(.  2014،  10ها برای مقابله با تغییرات و اختلالات را تقویت کند )اسپرانزا و همکاران معیشت آن
سیاست ایجاد های جدیدی برای توسعه اقتصادی و نوآوری  تواند فرصتو فشارهای کوچک بر منبع اصلی رفاه اشاره دارد که می

آوری  آوری، شکافی در درک تاباستدلال کردند که روند کمی تمرکز بر تاب(  2018)  12فنگ و همکاران(.  2006،  11کند )فولک 
است. سپرانزا  های مختلف را دشوار ساختهآوری معیشتی در مقیاس های مهم برای تاباست و شناسایی شاخصمعیشتی ایجاد کرده

است: ظرفیت بافر، ظرفیت خودسازمانی و ظرفیت آوری معیشتی از سه بخش تشکیل شده بر این باورند که تاب(  2014و همکاران )
آوری معیشت را به ظرفیت جذب، ظرفیت سازگاری و ظرفیت تبدیل تجزیه کردند. تاب(  2018)  13یادگیری. اسمیت و همکاران 

است: دارایی، سازگاری و شبکه آوری معیشت ساکنان از شش مولفه تشکیل شده بر این باورند که تاب(  2018)  14میکویی و همکاران 
به وضوح اشاره کردند که  (  2017)  15امنیت اجتماعی، دسترسی به خدمات عمومی، ثبات، درآمد و دسترسی به غذا. جونز و همکاران 

با ریسک تاب با توانایی افراد برای مقابله  ارتباط است. نگوین و  آوری ذهنی کشاورزان  بالقوه کشاورزان در  ها و شناخت ریسک 
های فردی آوری معیشت کشاورزان در معرض خطر سیل با ارزیابی پاسختری برای محاسبه تاب از رویکرد ذهنی(  2013)  16جیمز 
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ها  آوری معیشتی آنزده برای تابگیری از فاجعه و کاهش ساکنان روستایی در مناطق زلزلهاستفاده کردند؛ بنابراین، توانایی پیش
 .بسیار مهم است

 . پیشینۀ تجربی 2

خیز استان سیچوان چین های ساکنان روستایی مناطق زلزلهآوری معیشتی و استراتژی( در مورد تاب2021) 1مطالعه ژو و همکاران 
 .گیری از فاجعه و ظرفیت کاهش آن استآوری معیشتی ساکنان عمدتاً بر اساس پیشاند که تاببه این نتیجه رسیده 

همکاران و  یانگ  تاب2021)2مطالعه  مورد  در  خانواده (  روستایی  معیشت  استان آوری  از  شواهدی  زندگی:  استرس  تحت  ها 
  ترین فشار اجتماعی مواجه هستند؛ ترین فشار اقتصادی و کماند که خانوارهای روستایی با بیشسیچوان چین به این نتیجه رسیده

 ترین سازگاری را در سرمایه مالی دارند. ترین سازگاری را در سرمایه اجتماعی و کمخانوارهای روستایی بیش
آوری و سازگاری خانوارهای روستایی با تغییرات آب و هوایی در ( در مورد ارزیابی تاب2021مطالعه کشاورز و سلطانی مقدس ) 

های کشاورز  بود، بیشتر خانواده   وهواآبآوری  نتایج حاکی از سطوح پایین، متوسط و بالای تاب  اند کهشرق ایران به این نتیجه رسیده
 .نبودندقادر به تحمل عوامل استرس زای آب و هوایی 

( اشکتوراب  و  نیا  نصر  تاب2021مطالعه  الگوهای  ارزیابی  بر  مبتنی  پایدار  معیشت  چارچوب  مورد  در  در  (  خشکسالی  آوری 
است    359/0متوسط    طوربهآوری معیشتی خانوار  اند که شاخص تابخانوارهای روستایی حوزه بختگان، ایران به این نتیجه رسیده

 . است موردمطالعهآوری در میان خانوارهای منطقه دهنده سطح پایین تابکه نشان 
آوری معیشتی کشاورزان قهوه در جامائیکا: مطالعه موردی منطقه محیطی و تابمورد تغییرات زیست  ( در2020)  3مطالعه کمپبل

دره   بهزراعی  است که  سدر  نتیجه رسیده  پایه  این  اطلاعات  تاب نتایج،  مورد  در  در  ای  و  قهوه محلی  معیشتی کشاورزان  آوری 
اجتماعی، زراعی و زیست تغییر شرایط  را فراهم میچارچوب  این عوامل چگونه فرایندهای تابینادرک    کند.محیطی  آوری  که 

 . کندهای پاسخ محلی را تقویت تواند گزینهدهند میمعیشتی محلی را شکل می
کننده در جزایر  ( در مورد تنوع معیشتی در مناطق روستایی بنگلادش: الگوها و عوامل تعیین2020)  4مطالعه سارکر و همکاران 

اند که اکثر ساکنان به دلیل فقر مزمن و ناامنی غذایی فصلی نمرات تنوع معیشتی ای در معرض فاجعه به این نتیجه رسیدهرودخانه
دهد که تحصیلات، جنسیت سرپرست خانوار، اندازه مزرعه، تماس ترویجی و مشارکت سازمانی  این تحلیل نشان می  پایینی دارند.

 .گذارندیر میتأثها توجهی بر تصمیمات تنوع زندگی خانواده قابل طوربه
آوری معیشت و تأثیر آن بر استراتژی معیشت در روستاهای چین به این  ی تابموردبررس( در  2020)  5مطالعه لیو و همکاران 

رسیده شبکهنتیجه  سرمایه،  موقوفات  که  راحتی  همکار های  اند  اجتماعی،  مهارت  ونقلحملی  به و  و دستهای  آموزش  از  آمده 
 .بگذاردیر تأثآوری معیشتی توجهی بر ایجاد تابقابل طوربهتواند شهری می -مهاجرت روستایی 

وتحلیل  یهتجزآوری پایداری و مکانیزم مولد خانوارهای روستایی خارج از فقر:  ( در مورد تاب 2019)  6مطالعه لی و همکاران 
اند هایی که فقر را از بین برده آوری معیشتی خانواده اند که تاب تجربی از شهرستان لانکائو در استان هنان چین به این نتیجه رسیده

آن با ظرفیت  نزدیکی  قابلارتباط  منابع  از  استفاده  برای  بهرهها  و  دانش جدید  یادگیری  دارد. دسترس،  خارجی  منابع  از    برداری 
سیستمخانواده که  میهایی  زندگی  تخصصی  روستاهای  در  یا  دارند  مدرن  کشاورزی  تولیدی  از    نسبتکنند، سطح  های  بالایی 

 . دارندهایی که ندارند آوری را نسبت به آن تاب
  که   رسید  نتیجه  این  به  کنند،می  زندگی  اورومیا  در  که  داریگله  جامعه  میان  در  تنوع معیشتی  مورد  در  (2018)  7دینکو  مطالعه

 دارند. معیشت تنوع بر توجهیقابل  یرتأث مختلف جمعیتی - اجتماعی هایویژگی

 
1 - Zhou et al 
2 - Yang et al 
3 - Campbell 
4 - Sarker et al 
5 - Liu et al 
6 - Li et al 
7 - Dinku et al 
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  در   و  تحصیلات  دارایی،  که  کرد  استدلال  و  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  بوتان  در  مردم  معیشتی  ( تنوع2018)1راهوت و همکاران 

  بر   مبتنی  معیشتی  تنوع  بر  مزرعه  اندازه  کهیدرحال   دارند،  کشاورزی  غیر  معیشتی  تنوع  در  مهمی  نقش  کار  نیروی  بودن  دسترس 
 های دارایی  مالکیت  .دهد  کاهش  درصد  9  به   درصد  6  از  را  فقر  نرخ  تواندمی  غیرکشاورزی  معیشتی  تنوع   اما؛  دارد  یرتأث  کشاورزی

 .گذاردمی یرتأث زندگی به بخشیتنوع  بر  مستقیمطور به ناپایدار
  به  بخشیتنوع  از  بالایی  سطوح  و  داد  انجام  اتیوپی  مناطق  از  برخی  در  زندگی  به  بخشیتنوع  ینهدرزم  ایمطالعه  (2017)2  آدودو

 .کرد پیدا هاخانواده  اکثریت میان در را زندگی
  کردند   استدلال  و  دادند  انجام  هند  غربی،  بنگال  در  روستایی  معیشت  بخشیتنوع  ینهدرزم  را   تحقیقاتی (2016)  3روی   و  خاتون

 زندگی   تنوع   ترویج  برای  دولت  ابتکار  ضرورت  بر   هاآن  .است  متفاوت  جوامع  و  هاخانواده   میان  در  معیشت  بخشیتنوع   سطح  که
  بین  تبادل  که  دادند  گزارش   و  کردند  ارزیابی  را  تانزانیا  مردم  معیشت(2014)   4. بیرد و گریکردند  یدتأک  منابع  از  فقیر  کشاورزان

 . است مرتبط زندگی به بخشیتنوع با منفیطور به معیشتی هایدارایی از هاخانواده
 رابطه  یک و کردند گیریاندازه  ریسک مدیریت بر را اجتماعی ایمنی شبکه هایبرنامه  ( اثربخشی2017) 5آمفون،  و ولدگبریل 
 .دارد اتیوپی در معیشتی تنوع روی بر یابالقوه  یروهوا تأثآب تغییر دهدمی  نشان که یافتند مثبت

   . مدل مفهومی3

 
   (72020لیو و همکاران ؛6،2014اسپنزا و همکاران: منبع) یشتیمع آوری مدل مفهومی پژوهش چارچوب تاب . 1شکل 

 

 
1 - Rahut et al 
2 - Adu et al 
3 - Khatun and Roy 
4 - Baird and Gray 
5 - Weldegebriel et al 
6 - Speranza et al 
7 - Liu et al 
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 شناسی پژوهش روش

 . قلمرو جغرافیایی مورد مطالعه1

طول    50°  10′تا    50°  17′ شهرستان کهگیلویه از توابع استان کهگیلویه و بویر احمد بوده که مرکز آن شهر دهدشت است و بین 
ایران   مرکز آمارسوی    شده ازارائهمتری از سطح دریا قرار دارد طبق آمار    850ارتفاع    با  عرض شمالی،  31° 22′تا    30° 28′شرقی  
خانوار    17748نفر با    72534که از این تعداد   باشد؛خانوار می  32457نفر جمعیت و    131351شهرستان دهدشت داری   ،1395سال  

با    58588ساکن شهری و   خانوار در نقاط روستایی شهرستان دهدشت ساکن هستند، همچنین شهرستان دهدشت    14709نفر 
 باشند. روستای دارای سکنه می 312دهستان و  13بخش )مرکزی، سوق، چاروسا و دیشموک(،  4دارای 

 
 در سطح شهرستان دهدشت  موردمطالعهپراکندگی روستاهای  نقشه . 2شکل 

 ها و روش کار . داده 2

صورت حاضر، روش گردآوری اطلاعات به  پژوهشدر  است.    تحلیلی  و  توصیفی  روش   ازنظرو  پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی  
اصلاحات لازم در چند مرحله   از انجامروایی ابزار تحقیق با کسب نظر اساتید دانشگاهی و پس  و میدانی )پرسشنامه(،    یاکتابخانه

که بیانگر ضریب اعتماد بالا   آمدهدستبه  943/0ییدشده است. سطح پایایی پرسشنامه تحقیق با استفاده از روش آلفای کرونباخ  تأ
 -ها با استفاده از آزمون کولموگروفو بعد از بررسی و نرمال بودن داده  24نسخه    Spss  افزارنرم وتحلیل اطلاعات با  یهتجز  .استبوده  

ای و تحلیل مسیر(  تک نمونه   Tآزمون همبستگی، آزمون  )  از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی  اسمیرنوف،
(  8آوری خانوارهای روستایی در مواجه با تغییرات آب و هوایی از چهار بعد اجتماعی )تعریف عملیاتی تاب  منظوربه استفاده گردید  

( گویه استفاده گردید )جداول 14( گویه و جهت بررسی تنوع معیشتی از )10( گویه و محیطی از ) 9)  ینهاد( گویه،  9گویه، اقتصادی )
 (2و  1
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 روستایی آوری خانوارهای تاب هایشاخص . 1جدول 

 گویه  شاخص بعد 

 
 اجتماعی 

 یزیربرنامهمشارکت و 
متک تأم  خودبهیخانوار  اثرات    ین جهت  با  رابطه  در  آگاهی  روستا،  ساکنان  زندگی  از  رضایت  احساس  میزان  اساسی،  نیازهای 

ها برای افزایش آمادگی و ریزی، توجه به مشارکت محلی در افزایش آگاهی خشکسالی، توجه به مشارکت افراد محلی در برنامه
 فاجعه  کاهش برای یزیربرنامههوایی شدید،  و آب اثرات کاهش برای ، اقداماتیپیشگیری، احساس تعلق روستاییان به روستا 

 اقتصادی 
و   اندازپسی  هاشبکه
 دارایی 

درآمدی مناسب، بیمه محصولات کشاورزی و   بینی منابعدارابودن منابع مالی، پیش،  انداز پس  به  اعتبارات، دسترسی  به  دسترسی 
دارایی خارج از محدوده روستا، به دست آوردن شغل جدید در صورت از دست های جایگزین درآمد، میزان  ها، امکان انتخاب راهدام

 دادن شغل اول، دسترسی به منابع مالی رسمی )اعتبارات بانکی و ...( 

 
 نهادی

 ی ده سازمانهماهنگی و 
و  بر  مبتنی   سازمان  یا  گروه  در  مشارکت   های یتاثربخشی حمامیزان  بلایای طبیعی،    به   پاسخگویی  سیستم  جامعه، هماهنگی 

اطلاع دستگاه  یرساندولتی،  به    یهامناسب  دولتی،  قوانین  بودن  مؤثر  شورا،  و  دهیاری  مانند  دولتی  نهادهای  عملکرد  متولی، 
 با فاجعه  مواجهدر  تجارب و دانش در بین افراد محلی، آگاهی روستاییان، داشتن برنامه منطقی  یگذاراشتراک

 محیطی 
و   اقلیمی  اطلاعات 

 پذیرییسکر

میزان کشت محصولات با نیاز آبی  هشدار طوفان،    دریافت  ، دسترسی به اطلاعات آب و هوایی،وهوا آب  بینی  یشپ به  دسترسی
های ارتباطی مهم، میزان استفاده  پایین، دسترسی مناسب به تجهیزات آبیاری مدرن، میزان تنوع منابع آبی، دسترسی مناسب به راه

 گذشته  سال 5 در خاک حاصلخیز از  اطلاعاتی به ها، دسترسییماریب و آفات  مورد در اطلاعاتمدرن،  های آبیاریاز روش

؛ کشاورز 201۸، 5دینکو  ؛2020، 4لیو و همکاران  ؛2020، 3سارکر و همکاران ؛2020، 2کمپبل ؛ 1،2017  آدودو ؛2021)نصر نیا و اشکتوراب، 

؛  139۸؛ طالشی و سید اخلاقی،1395؛ یگانه، چراغی و یاری پور،2014، 7اسپرانزا و همکاران  ؛201۸، 6کوانت ؛ 2021و سلطانی مقدس،

 (.1395، لنگرودی و همکاران،1393افتخاری و همکاران،

 های تنوع معیشتی خانوارهای روستایی شاخص . 2جدول 

 گویه  شاخص بعد 

 تنوع معیشتی 
 تنوع شغلی 

وکار از توسعه کسبدسترسی به درآمدهای غیر کشاورزی، دسترسی به محصولات متنوع دامی، دسترسی به بیمه، 
های متنوع شغلی، آشنایی با نیازهای جدید بازار، های نوین، تجربه کار در محیطفناوری یریکارگطریق به

 پذیری جهت پذیرش راهبرد معیشتی جدید، داشتن روحیه ریسک زایی جمعی، های اشتغالمشارکت در فعالیت
  یردولتیغ  یا دولتی هاییتحما به ی، دسترسیوری زمین و محصولات کشاورزی، تنوع شغلی و منابع درآمدبهره
(NGOدسترسی ،) خدمات حمایتی  فاجعه  از بعد خدمات ارائه  و معیشتی، حمایت هاییتفعال از اضافی، حمایت  خدمات به 

؛ طالشی و سید  1395؛ یگانه، چراغی و یاری پور،2014، 10اسپرانزا و همکاران  ؛9،201۸؛ پاندی و همکاران۸،2009همکاران )شین و 

 ( 139۸اخلاقی،

 مرکز آمارسوی    شده ازارائه. طبق آمار  دهندیمجامعه آماری این پژوهش را خانوارهای روستایی شهرستان دهدشت تشکیل  
 17748نفر با  72534از این تعداد  که باشد.خانوار می  32457نفر جمعیت و  131351شهرستان دهدشت داری  ،1395ایران سال 

خانوار در نقاط روستایی شهرستان دهدشت ساکن هستند، در این پژوهش به جهت   14709با    نفر  58588خانوار ساکن شهری و  
روستا مشخص   279کیلومتر( از شهر دهدشت  20) بافاصله ( Buffer( و از دستور )Arc GIS) افزارنرم با استفاده از  مصالحماهیت 

باشند. در ادامه برای تعین حجم نمونه روستاها  روستا خالی از سکنه می  108روستای دارای سکنه و    171گردید که از این تعداد  
درصد، ضریب دقت   95ی از سطح اطمینان  ریگبهره است. در این فرمول برای    شدهاستفاده  11تصادفی از فرمول کوکران  صورتبه

 
1 - Adu et al 
2 - Campbell 
3 -  Sarker et al 
4 - Liu et al 
5 - Dinku et al 
6 - Quandt 
7 - Speranza et al 
8 - Shen et al 
9 - Pandey et al 
10 -  Speranza et al 

؛ احتمال تاثیر متغیر مستقل بر    d=  2/0؛ دقت مورد نظر برای نمونه گیری     t=  96/1؛ تعداد اشتباه استاندارد    N؛ تعداد کل جامعه آماری =  nتعداد نمونه آماری=  -11
 q=5/0؛احتمال عدم تاثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته  p=0/ 5متغیر وابسته 
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باشند،  خانوار می  3538دارای    شدهانتخابروستا تعیین گردیده است، روستاهای    21( حجم نمونه برابر با  d2=2/0و واریانس )  05/0
حجم نمونه تحقیق انتخاب شدند. جدول   عنوانبهخانوار    347با توجه به تعداد بالای خانوارها با استفاده از فرمول کوکران تعداد  

 کند.را بیان می موردمطالعه( مشخصات روستاهای نمونه پژوهش در محدوده 3شماره )

21

)1
)2.0(

)5.0)(5.0()96.1(
(

171

1
1

)2.0(

)5.0)(5.0()96.1(

2

2

2

2

=

−+

=n

        

 موردمطالعه مشخصات خانوارهای روستایی در محدوده  ،3جدول 

 نام روستا  ردیف 
تعداد  

 خانوار 

تعداد  

 پرسشنامه 
 نام روستا  ردیف 

تعداد  

 خانوار 

تعداد  

 پرسشنامه 
 9 92 آبادروشن 12 33 338 تولیان  1

 7 68 ای خلیفه 13 13 132 تل زری 2

 15 150 کوشک ابل  14 12 119 دره لبک  3

 15 151 چیر  15 17 171 سرپری 4

 6 60 چغل 16 8 85 ادراکان  5

 24 249 القچین سفلی  17 11 111 چهارمه علیا  6

 44 445 راک  18 7 67 کوشک  7

 10 107 سنگون  19 10 103 برج علیشیر  8

 5 56 لیر بزرگ  20 37 377 چنگلوا 9

 8 82 قلعه گل  21 21 215 ضرغام آباد 10

 347 3538 - جمع 35 360 کلایه سفلی  11

 1401و محاسبات نگارنده، 1395مرکز آمار : منبع

 های پژوهشیافته

، میانگین سنی  سال  47/45دهد، میانگین سنی برابر با  های فردی خانوارهای روستایی نشان مییژگیونتایج حاصل از توصیف  
وضعیت    ازنظرنفر بوده است.    3/7و متوسط بعد خانوار    زن  درصد  4/6مرد و    دهندگانپاسخدرصد    6/93سال    43/ 68خانوار  سرپرست  

 10/ 0دارای تحصیلات راهنمایی،  درصد 8/21درصد دارای تحصیلات ابتدایی،  34.5سواد، یبدرصد سرپرست خانوارها  28.6سواد 
دهد، می  موردمطالعه نشاناند. بررسی وضعیت نوع شغل در روستاهای  دارای مدرک دانشگاهی بوده  درصد  1/3متوسطه و    درصد

 4درصد کارگر،  1/6شغل آزاد،    درصد  9/11دولتی،    درصد دارای شغل  4/10  درصد کشاورز و دامدار  6/67بیشترین فراوانی اشتغال  
های هر شاخص سنجیده شده و میانگین نظرات چنین  های محاسبه، گویه اند. در ادامه باتوجه به اطلاعات شاخصدرصد بیکار بوده

میزان شاخص    32/2میزان شاخص نهادی برابر با    2/ 61میزان شاخص اجتماعی    43/2است، میزان شاخص اقتصادی    آمدهدستبه
 (. 4جدول )است  آمدهدستبه 66/2و میزان شاخص تنوع معیشتی  44/2محیطی 

 موردمطالعه آوری خانوارهای روستایی در محدوده . بررسی تنوع معیشتی و تاب4جدول 

 شاخص فراوانی میانگین  انحراف معیار 

62/0  43/2  اقتصادی  358 

69/0  61/2  اجتماعی  358 

79/0  32/2  نهادی 358 

64/0  44/2  محیطی  358 

66/0  66/2  تنوع معیشتی  358 

 1401های پژوهش  منبع: یافته
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شده آوری در روستاهای موردمطالعه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده جهت بررسی رابطه بین تنوع معیشتی و تاب

با توجه  وجود دارد،    و مثبت معنادار  آوری رابطه کاملاً، بین تنوع معیشتی و تابدهدی نشان م  از این رابطه  آمدهدستبهنتایج  است،  
با افزایش تنوع معیشتی،  میدرصد    99رابطه معناداری در سطح  ( و  799/0آمده )دستضریب همبستگی به   به مقدار توان گفت 

برابر  تاب م  تغییرات آب و هوایی )خشکسالی(آوری خانوارهای روستایی در  پیدا  افزایش  با  بنابراین می؛  کندینیز  توان گفت که 
آوری خانوارهای روستایی در برابر تغییرات آب و هوایی )خشکسالی( میزان تاب   موردمطالعهافزایش شاخص تنوع معیشتی در محدوده  

 . (5جدول )یابد نیز افزایش می 

 آوری با تنوع معیشتی بر اساس ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین تاب . 5جدول 

 ضریب همبستگی پیرسون

آوری تاب شاخص  تنوع معیشت  

آوری تاب  

 **0.799 1 ضریب همبستگی 

 0.000  معناداری

 358 358 تعداد 

 تنوع معیشت 

 1 **0.799 ضریب همبستگی 

  0.000 معناداری

 358 358 تعداد 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 1401های پژوهش  منبع: یافته

 شده استفادهای  تک نمونه   Tاز آزمون    موردمطالعهآوری خانوارهای روستایی در منطقه  جهت تبیین اثرات تنوع معیشتی بر تاب
از این آزمون،   آمدهدستبهسنجیده شد. طبق نتایج   Tهای محاسبه هر شاخص بر اساس آزمون است با توجه به اطلاعات شاخص

ی  ها مؤلفهمعنادار و تفاوت    0.05اند. این تفاوت در سطح  شدهیابیارزتر از حد متوسط  یینپاآوری و تنوع معیشتی  های تابشاخص
 یستنیجه تنوع معیشتی در منطقه موردمطالعه دارای وضعیت مطلوبی  درنتباشد.  از مطلوبیت عددی مورد آزمون، به شکل منفی می

 (.6)جدول 

 ای تک نمونه Tآوری مبتنی بر آزمون  . ابعاد تنوع معیشتی و تاب6جدول 

One-Sample Test 

 هامؤلفه

Test Value = 3 

 درجه آزادی  Tآماره آزمون 
سطح 

 معناداری 

تفاوت 

 میانگین 

 درصد   95فاصله اطمینان در سطح 

 بالا پایین 

آوریتاب  

- 335/17 مشارکت و برنامه ریزی  357 000/0  56809/0 -  6325 /0 -  5036 /0 -  

انداز دارایی و پس    462/10 -  357 000/0  38513/0 -  4575 /0 -  3127 /0 -  

- 192/16 هماهنگی نهادها   357 000/0  67877/0 -  7612 /0 -  5963 /0 -  

- 224/16 ریسک پذیری  357 000/0  55307/0 -  6201 /0 -  4860 /0 -  

 تنوع معیشتی 
- 622/14 خدمات حمایتی   357 000/0  49441/0 -  5609 /0 -  4279 /0 -  

- 566/15 سرمایه معیشتی   357 000/0  54780/0 -  6170 /0 -  4786 /0 -  

 1401های پژوهش  منبع: یافته

های شاخص  کهیطورشده است، بهاستفاده مدل تحلیل مسیر  آوری از  های اثرگذار تنوع معیشتی در تابجهت تحلیل شاخص 
شاخصتاب و  وابسته  متغیر  روستایی  خانوارهای  معیشتی  آوری  تنوع  بههای  روستایی  مدل  خانوارهای  در  مستقل  متغیر  عنوان 

-دهد که شاخصآوری خانوارهای روستایی را نشان میدر تاب  یرگذاریمدل برازش رگرسیونی عوامل تأث.  رگرسیونی واردشده است
 0/ 993روستاهای موردمطالعه معیشتی در  و تنوع پذیرییسکر، هادنها ، هماهنگیاندازپس و مشارکت، دارایی و یزیرهای برنامه

 (. 7) آوری خانوارهای روستایی داشته است. جدولتأثیر مثبت در تاب
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 آوری خانوارها در روستاهای موردمطالعه تحلیل واریانس عوامل تأثیرگذار در تاب. 7جدول 

R  اشتباه از معیار صحیح شده  ضریب تعیین ضریب تعیین 

989/0  978/0  978/0  08475/0  

 1401های پژوهش  یافتهمنبع: 

آوری خانوارها در روستاهای  های تأثیرگذار در تابمطابق جدول زیر نیز با استفاده از مدل برازش رگرسیونی، عوامل و شاخص
 یزیرهای برنامهآوری خانوارهای روستایی و ویژگی دهنده آن است که رابطه بین تابموردمطالعه مشخص شد. نتایج حاصل، نشان

 (. 8باشد. جدول )کاملاً معنادار میمعیشتی  و تنوع پذیرییسکرنهادها،  ، هماهنگیانداز پس و مشارکت، دارایی و

 آوری خانوارهای روستایی و تنوع معیشتی خانوارهای روستایی تحلیل واریانس مبتنی بر وجود رابطه خطی بین تاب . ۸جدول 

F سطح معناداری  آماره آزمون  هامؤلفه مجموع مربعات  درجه آزادی  میانگین مربعات    

0/000 920/2609  746/18  6 477/112  اثر رگرسیونی  

  007/0  351 521/2  باقیمانده 

   357 998/114  کل 

 1401های پژوهش  منبع: یافته

آوری خانوارهای در تاب  یرگذارروشن است که یک واحد تغییر در انحراف معیار متغیرهای تأث  ßبا نگاهی به مقادیر ضرایب  
معیشتی   و تنوع پذیرییسکرنهادها،  ، هماهنگیاندازپس  و مشارکت، دارایی  و یزیرروستایی در منطقه موردمطالعه از قبیل برنامه 

ادامه بعد    آوری خانوارهای روستایی داشته است. درتأثیر مثبت در تاب (257/0و )   (0/ 200) ،(291/0(، )362/0(، ) 321/0)به ترتیب  
متغیر مستقل و محاسبه تحلیل    عنوانبه اند  آورده   به دسترا    ß  ها که بیشترین ضریب از محاسبه و جایگزینی هریک از شاخص
یرمستقیم با  غاست، در ادامه برای محاسبات اثرات    شدهپرداختههای  هریک از شاخص  واریانس هریک، به محاسبه اثرات مستقیم

یرمستقیم  غ، اثرات  موردنظرهمه مسیرها ضرب شده به فاکتور    کردنجمعیت،  درنهاو    موردنظرضرب کردن کلیه مسیرها به فاکتور  
لی  در بعد اقتصادی با اثرات ک  اندازپسدهد، شاخص دارایی و  ( نتایج حاصله از تحلیل مسیر نشان می 3شکل )شده  محاسبه نیز  
(. در ادامه جدول  9جدول )  داشته است  موردمطالعهآوری خانوارهای روستایی در منطقه  یر مستقیم را در تابتأثبیشترین    0/ 362

 آوری معیشت خانوارهای روستایی آورده شده است. های مورد بررسی در تاب( اثرات مستقیم و غیر مستقیم موثر شاخص10)

 آوری خانوارهای روستایی محدوده موردمطالعه های تأثیرگذار در تابضرایب شدت روابط میان مؤلفه . 9جدول 

سطح 

 معناداری 
 Tآماره آزمون 

 ضریب استاندارد 

Beta 

 یراستاندارد ضریب غ
 یرگذار نام متغیر تأث 

 B خطای استاندارد 

 انداز پسدارایی و  391/0 011/0 479/0 082/36 000/0

 یزی و مشارکت ربرنامه 250/0 019/0 273/0 990/12 000/0

 هماهنگی نهادها  108/0 012/0 151/0 371/9 000/0

 پذیرییسکر 253/0 015/0 287/0 120/17 000/0

 سرمایه معیشتی  110/0 013/0 153/0 545/9 000/0

 خدمات حمایتی  118/0 014/0 156/0 258/10 000/0

 1401پژوهش  های منبع: یافته
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 روستایی ی( خانوارهاآوری در برابر تغییرات آب و هوایی )خشکسالیتابتحلیل مسیر عوامل و متغیرهای  . 3شکل 

 آوری خانوارهای روستایی در محدوده موردمطالعه مؤثر در تاب یرمستقیماثرات مستقیم و غ . 10جدول 

 رتبه  کل  یرمستقیم اثرات غ اثرات مستقیم  شاخص

479/0 انداز پسدارایی و   - 479/0 6 

273/0 یزی و مشارکت ربرنامه  370/0 643/0 3 

108/0 هماهنگی نهادها   603/0 711/0 2 

287/0 پذیرییسکر  515/0 802/0 1 

156/0 حمایتی خدمات   368/0 524/0 5 

153/0 سرمایه معیشتی   470/0 623/0 4 

 1401های پژوهش  منبع: یافته

  بحث

معیشتی   هایسیستم  زیرا  است،   یازشدت موردنبه  خشکسالی  و  سیل  مانند  هوایی،  و  آب  تغییرات  برابر  در  آوریتاب  بهبود  و  ایجاد
  خانوارهای چراکه    است،  افزایش  حال  در  مفهوم  یکعنوان  به  آوری تاب  امروزه  بنابراین،؛  باشد  سازگار  محلی  و  جهانی  تغییرات  با  باید

 اینکه، ترمهم خورده است.گره اجتماعی و  اقتصادی هوایی، و  آب هایزمینه در جهانی عمده تحولات با ایفزایندهطور به روستایی
رو، یناست. ازا  شدهیفتعر  2030  افق  برای   متحد  ملل   سازمان  پایدار  توسعه  اهداف  محدوده  در  منسجم  و  صریحصورت  به  آوریتاب

  و   گیرند  ازسر   را  خود  گذشته  اجتماعی  و  اقتصادی  هایفعالیت  تا  داد  خواهد  اجازه  هاآن   به   دیده،آسیب  مردم   معیشت  وضعیت  بهبود
  سازیظرفیت  و  توانمندسازی  برای  معیشتی تاب آور  رویکرد  یک   ارائه  بنابراین،؛  کنند  تسهیل  را  بلندمدت  توسعه  و  بازسازیمتعاقباً  

رو در این پژوهش ازاین.  است  پایدار  توسعه  به  دستیابی  برای  ضروری   و  اساسی  رویکردهای  از  یکی  روستایی  مناطق  در  فقرا   میان  در
  شهر   یشهر  یراپ  روستاهای هوایی  و  آب   تغییرات  با  مواجه   در  روستایی  خانوارهای  آوریتاب  روی  بر   یشتیمع  تنوع   اثرات  به تحلیل

آوری خانوارهای روستایی از آزمون همبستگی ی تنوع معیشتی بر تابهامؤلفهسنجش اثر    منظوربهدهدشت پرداخته شده است،  
 . است شدهاستفاده پیرسون 
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با توجه به  وجود دارد،  و مثبت معنادار آوری رابطه کاملاً، بین تنوع معیشتی و تابدهدینشان م از این رابطه  آمدهدستبه نتایج 
آوری  توان گفت با افزایش تنوع معیشتی، تابمیدرصد    99رابطه معناداری در سطح  ( و  0/ 799آمده )دستضریب همبستگی به  مقدار

نتایج    ؛ کهکندینیز افزایش پیدا م  تغییرات آب و هوایی )خشکسالی(خانوارهای روستایی در برابر   )کشاورز و سلطانی   تحقیقبا 
 ( ( همسویی دارد. 1393؛ افتخاری و همکاران،1،2020؛ سارکر و همکاران  2021؛ نصرنیا و اشکتراب،  2021مقدس،

اثرات تنوع معیشتی بر تاب  ادامه جهت تبیین  ای تک نمونه   Tاز آزمون    موردمطالعهآوری خانوارهای روستایی در منطقه  در 
از  آمدهدستبه سنجیده شد. طبق نتایج  Tهای محاسبه هر شاخص بر اساس آزمون است با توجه به اطلاعات شاخص شدهاستفاده

معنادار و تفاوت  0/ 05اند. این تفاوت در سطح  شدهیابیارزتر از حد متوسط  یین پاآوری و تنوع معیشتی های تاباین آزمون، شاخص
یجه تنوع معیشتی در منطقه موردمطالعه دارای وضعیت مطلوبی  درنت.  استی از مطلوبیت عددی مورد آزمون، به شکل منفی  هامؤلفه

؛  1395طالشی و سید اخلاقی،؛  2016؛ خاتون و روی،  2018،مکاران ؛ دینکو و ه2018)آدو و همکاران،نیست که با نتایج تحقیق  
 (، همسویی دارد. 1395ساربان توتاخانه،

بعد از محاسبه و   .شده استاستفاده مدل تحلیل مسیر  آوری از  های اثرگذار تنوع معیشتی در تاب جهت تحلیل شاخصدر ادامه  
متغیر مستقل و محاسبه تحلیل واریانس هریک،   عنوانبه  .اندآورده  به دسترا    ß  ها که بیشترین ضریبجایگزینی هریک از شاخص

یرمستقیم با ضرب کردن کلیه  غاست، در ادامه برای محاسبات اثرات    شدهپرداختههای  هریک از شاخص  به محاسبه اثرات مستقیم
شده محاسبهیرمستقیم نیز  غ، اثرات  موردنظرهمه مسیرها ضرب شده به فاکتور    کردنجمعیت،  درنها و    موردنظرمسیرها به فاکتور  

یر مستقیم  تأثبیشترین  479/0کلی  در بعد اقتصادی با اثرات  اندازپسدهد، شاخص دارایی و نتایج حاصله از تحلیل مسیر نشان می
افتخاری و همکاران   و  1395  ساربان و توتاخانه،)با تحقیق    که  داشته است.  موردمطالعهآوری خانوارهای روستایی در منطقه  را در تاب

 . ( همسویی دارد1393
  خسارات نماید که سلسله اقداماتی مانند افزایش سطح پوشش بیمه و جبران  با توجه به نتایج این تحقیق، ضرورت ایجاب می

اقتصادی ناشی تغییرات آب و هوایی، کاهش وابستگی ساکنان مناطق خشک به معیشت کشاورزی و زمین، تقویت نظام ترویج و 
ی، استفاده از محصولات  آورفنیی آب به کمک  جوصرفهی محلی،  وکارهاکسبآموزش فنون کشاورزی، فرصت سازی، برای رونق  

ی، توجه آبکمدر مقابل بحران خشکسالی و    مشارکت بیشتر روستاییان  منظوربهو مقاوم به خشکی، تقویت سرمایه اجتماعی    پربازده
جوامع    ای کنترل و یا کاستن از مهاجرتها برهای بومی روستاییان، اصلاح الگوی کشت و اصلاح سیاستیآور فن به دانش و  

و اهتمام جدی مدیران و برنامه ریزان مرتبط با موضوع تنوع معیشتی    موردتوجهروستایی به سمت شهرها،    محلی و نیروهای مولد
 قرار گیرد.  موردتوجهی شهر دهدشت شهر یراپآوری در مواجه با تغییرات آب و هوایی در روستاهای در برابر با تاب

  و پیشنهاد یریگجهینت

  در  روستایی خانوارهای آوریتاب تقویت در  بسزایی نقش خانوارهای روستایی معیشتی تنوع  که های پژوهش نشان داده استیافته
  امر   در   خانوارها  توانایی  افزایش  به   منجر   معیشتی  تنوع  افزایش  دیگر،  عبارت  به .  دارد  هوایی  و  آب  تغییرات  هایچالش  با   مواجهه
  آوری تاب  نتیجه  در  و  معیشتی  تنوع  تقویت  به  که  اقداماتی  رو،  این  از.شودمی  هوایی  و  آب  تغییرات  از  ناشی  تحولات  با  مقابله

  کشاورزی  فنون ترویج چون  هاییفعالیت. باشند  روستایی توسعه هایبرنامه هایاولویت از باید شوند،می منجر روستایی خانوارهای
 منابع  از  بهینه   استفاده  ترویج  و  کشاورزی  هایآوریفن  ارتقاء  اجتماعی،  سرمایه   تقویت  بیمه،  امکانات  به  دسترسی  افزایش   متنوع،
  تنها   نه  هایافته  این.باشند  روستایی  خانوارهای  آوریتاب  بهبود  و  معیشتی  تنوع  افزایش  برای  مؤثر  اقدامات  جمله  از  توانندمی  طبیعی،

  تر گسترده   و  ترجدی  توجه  به   نیازمندی  بلکه  است،  هوایی  و  آب  تحولات  با   مقابله  توانایی  در  معیشتی  تنوع  بالای  اهمیت  دهندهنشان
  تنوع  ترویج رو، این از. کندمی  تأکید نیز را روستایی توسعه حوزه در  فعال افراد  و ریزانبرنامه  گذاران،سیاست سوی از  مسئله این  به

 به   بلکه  کند،می  کمک  جوامع  این  اجتماعی  و  اقتصادی  شرایط  بهبود  به  تنها  نه  روستایی  خانوارهای  آوریتاب  تقویت  و  معیشتی
 . کندمی کمک نیز  آنها مستدام و پایدار توسعه

 
1 - Sarker et al 
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 یملاحظات اخلاق

 آنهاست.  همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقیاصول  سندگانینو

 سندگان ینو مشارکت 

 لیها، تحلداده   یآمار  لیوتحل  هیجزتانجام محاسبات،    ،هاگردآوری داده و  ش یآزما  ها، انجامنمونه  یسازوآماده   ه یاول: ته  سنده ینو
 مقاله  سیشنویپ هیته ج،ی ونتا عاتلااط ریتفس و

 مقاله  یسازییونها ین ی، بازباصلاح ج،ینتا کنترلو ینظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس  پژوهش،ی دوم: طراح سندهینو

 مقاله ی نیپژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه وبازب  یطراح سوم: مشارکت در سندهینو

 منافع  تعارض

 مقاله تعارض منافع ندارد.  نی ا سندگانیاظهار نو بر بنا

 ی مال یحام

 نداشته است.  یمال یمقاله حاضر حام    

 سپاسگزاری 

 سپاسگزار هستند.  اربسی اند؛داده پاسخ نامه پرسش یهابه سؤال  یکه با خونگرم نمونه یمقاله از مردم روستاها  سندگانینو

 منابع

آوری خانوارهای روستایی پیرامون دریاچه ارومیه در برابر  نقش تنوع معیشتی در تاب  .(1395)  .مجنونی توتاخانه، علیو    ؛حیدری ساربان، وکیل
محیطی  خشکسالی، مخاطرات  فضایی  تحلیل  صص  4)  3،  نشریه   ،)70-49.   

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jsaeh.3.4.49 
نقش تنوع معیشتی در    تحلیل  (.1393)  .فرج زاده اصل، منوچهر  ؛ وی، مهدیپور طاهر  ؛ی، سید محمدموسو   ؛عبدالرضا  ین افتخاری،الدرکن

خشکسالی،تاب شرایط  در  روستایی  خانوارهای  پژوهش  آوری  روستایی،  مجله  صص  3)  5های   ،)662-639. 
https://doi.org/10.22059/jrur.2014.53186 

آبخیز حبله رود در   حوزهآوری خانوارهای روستایی  ( بررسی نقش تنوع معیشتی در تاب1398)  .سید اخلاقی، سید جعفر  ؛ وطالشی، مصطفی
خشکسالی،   با  ایرانمواجه  بیابان  و  مرتع  تحقیقات  علمی  صص  2)  26،  نشریه   ،)473-459.  

https://doi.org/10.22092/ijrdr.2019.119366 
بهروز یگانه،  افسانه  ؛ وچراغی، مهدی  ؛محمدی  پور،  تنوع معیشتی خانوارهای روستایی 1395)  . یاری  اجتماعی در  اثرات سرمایه  ارزیابی   )

دهستان  موردمطالعه شهر.    –دشت  ینزر:  دره  برنامه شهرستان  و  پژوهش  روستاییمجله  صص4)  5،  ریزی   ،)15-1. 
https://ensani.ir/fa/article/368150 
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